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aviso Legal 
 

Foram tomados cuidados razoáveis para garantir que as informações 

apresentadas neste livro sejam precisas. No entanto, o leitor deve 

entender que as informações fornecidas não constituem aconselhamento 

jurídico, médico ou profissional de qualquer tipo. 

Sem responsabilidade: este produto é fornecido "no estado em que se 

encontra" e sem garantias. Todas as garantias, expressas ou implícitas, 

são negadas. O uso deste produto constitui aceitação da política de "Não 

Responsabilidade". Se você não concorda com esta política, não tem 

permissão para usar ou distribuir este produto. 

Não nos responsabilizamos por quaisquer perdas ou danos (incluindo, 

sem limitação, perdas ou danos consequentes) direta ou indiretamente 

decorrentes do uso deste produto.  
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O que as mulheres querem 
 

O que as mulheres querem? Essa é uma pergunta que desconcertou os 

homens desde o início dos tempos e nós, homens, não estamos mais 

perto de entender as mulheres do que estávamos quando nos 

aconchegávamos ao redor de uma fogueira todas as noites e morávamos 

em cavernas. 

Por que as mulheres são tão difíceis de decifrar? Simplesmente porque 

tentamos entendê-los do ponto de vista de um homem sem entender a 

premissa básica de que as mulheres pensam diferentemente dos homens. 

De fato, as mulheres têm fiação completamente diferente da dos homens 

e nunca seremos capazes de entendê-las em um nível lógico, e é assim 

que abordamos quase tudo. 

Pense nisso. O que fazemos quando nos reunimos para nos divertir? 

Definitivamente, não estamos compartilhando sentimentos. Não, 

bebemos, conversamos sobre esportes e outros assuntos aparentemente 

inócuos, que de fato são uma forma oculta de competição. Você sabe, a 

mina é maior que a sua. 

No entanto, para os homens, isso é absolutamente natural. 

Por outro lado, quando as mulheres se reúnem, compartilham seus 

sentimentos, assistem a filmes de garotas e falam sobre a última dieta ou 

artigo do Cosmo. Você vê, as mulheres são principalmente motivadas 

pela emoção. Assim como precisamos de lógica e estrutura em nossas 

vidas, eles precisam de emoção. Os homens prosperam com a 
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competição, adrenalina, poder, dominação, enquanto as mulheres não se 

importam muito com elas. 

A idéia é que, se você realmente quer namorar uma garota, por mais 

atraente que seja, precisa saber o que a leva, quais são os motivos 

subjacentes. Agora, não tome isso da maneira errada, porque muitas 

mulheres não têm idéia consciente do que as move ou de quais são seus 

motivos; é assim que a natureza os conecta. 

No entanto, assim como você precisa saber o que a move, você precisa 

parar de se preocupar com o sentido. Isso nunca fará sentido para nós, 

porque vemos as coisas de maneira diferente. Mas, se você souber quais 

são os botões dela, poderá tocar uma música doce que ela não será capaz 

de resistir. 

Lembre-se de conhecimento é poder e você gosta de poder, não é? Bem, 

aprenda o que impulsiona as mulheres e depois você terá isso em 

espadas. 

 

O que eles dizem que querem 

 

Há uma grande diferença entre o que as mulheres dizem que querem e o 

que realmente respondem. Veja bem, a maioria das mulheres diz que 

quer um cara legal e confiável que as trate bem. Tudo bem, mas por que 

tantas mulheres são atraídas por "meninos maus"? Por que você vê 

tantas mulheres bonitas namorando idiotas completas e totais que têm a 

imagem de bad boy? 
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É simplesmente porque o que as mulheres dizem que querem e o que 

realmente querem são duas coisas diferentes. O que eles dizem que 

querem tem muito a ver com a forma como foram condicionados pela 

sociedade a pensar, enquanto o tipo de caras pelos quais eles realmente 

são atraídos é ditado pela natureza e sua fiação. Geralmente, a natureza 

vence a sociedade. 

Isso significa que você precisa se tornar um garoto mau para ser atraente 

para as mulheres? Sim e não. Confuso, eu sei, mas aí está. 

O que você precisa entender é que as mulheres são realmente atraídas 

por homens fortes e confiantes e, definitivamente, não por "caras legais" 

que fazem tudo, exceto lamber o chão em que pisam. 

Dê uma olhada nos romances que as mulheres amam tanto. Escolha 

qualquer um dos populares e tente encontrar um em que o cara seja 

"legal". Boa sorte, você estará olhando para sempre, porque a maioria 

dos homens desses romances é dura, forte e poderosa e, na maioria dos 

casos, eles começam como idiotas, mesmo que cheguem até o final. 

E adivinha? As mulheres adoram esses livros por um motivo. Seria 

porque eles esperam encontrar um homem semelhante e esses romances 

lhes dão a chance de sonhar? Se você respondeu Sim, ainda há esperança 

para você. 

Infelizmente, a sociedade parece ter destruído os homens nas últimas 

décadas e houve um ponto em que se esperava que os homens fossem 

ainda mais sensíveis do que as mulheres. O problema é que, embora as 

mulheres gostassem desses homens, elas só estavam realmente 

interessadas nelas como amigas. 
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A boa notícia é que não há problema em ser homem, especialmente 

porque é isso que as mulheres estão procurando. 
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Atração 
 

Uma coisa que precisamos observar é o conceito de atração. Veja bem, a 

atração determinará se você recebe ou não uma data. A boa notícia, 

porém, é que as mulheres são mais atraídas pela personalidade do que 

pela aparência. Embora a aparência tenha um papel importante, se você 

tiver os traços de personalidade certos, as mulheres ainda serão atraídas 

por você, mesmo que você não seja parecido com Brad Pitt. 

Então, se sua desculpa até agora é que você não é rico, famoso ou Brad, 

então precisa entender que é apenas uma desculpa. Embora as mulheres 

possam se sentir atraídas pelos ricos e famosos, a personalidade ainda 

vence e se você tiver a confiança e o humor que as mulheres amam, você 

sempre vencerá, independentemente do tamanho da sua conta bancária. 

A notícia ainda melhor é que essas são todas as coisas que podem ser 

aprendidas, o que significa que você pode realmente se tornar mais 

atraente para as mulheres cultivando o tipo de personalidade pela qual 

elas seriam atraídas.  

Se você está resmungando e resmungando que não deveria ter que 

mudar para que uma mulher se sinta atraída por você e que ela deveria 

gostar de você por quem você é, então acorde e sinta o cheiro da 

realidade, porque todo mundo precisa mudar. Estamos todos mudando 

ao longo de nossas vidas e temos duas opções: ou deixamos a vida nos 

moldar ou canalizamos a mudança para nos beneficiar. 

No entanto, lembre-se de que a atração não é uma escolha. Não é como 

se uma mulher visse um cara e o avaliasse, depois avaliasse suas 
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qualidades e de repente decidisse: "Eu escolho me sentir atraído por ele 

porque ele é estável, dependente e tem um bom trabalho". Simplesmente 

não funciona dessa maneira, porque se funcionasse, provavelmente você 

não precisaria ler este livro. 

A atração é bastante biológica, o que significa que, se ela não for atraída 

por você após o primeiro encontro, há pouco que você pode fazer sobre 

isso, porque nunca será mais que uma amiga dela. Não importa quantos 

presentes você a compre ou quantos restaurantes a leve, ela não 

desenvolverá de repente uma atração por você. É melhor simplesmente 

seguir em frente. 
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Tornando-se mais atraente para as mulheres 
 

O problema com a maioria dos homens é que, quando estão perto de 

mulheres atraentes, sentem a necessidade de obter sua aprovação sendo 

excessivamente gentis, corteses e assim por diante. O problema é que 

isso a coloca na posição de liderar e, se ela estiver liderando, nunca 

sentirá essa centelha de atração por você. Como mencionado 

anteriormente, as mulheres são atraídas por homens fortes e confiantes e 

um cara forte nunca permitirá que uma mulher lidere. 

Curiosamente, a melhor maneira de acender esse fogo de atração é não 

precisar da aprovação dela e mostrar isso a ela. O truque é fazê-la 

trabalhar pela sua atenção e não o contrário. Isso desequilibrará sua 

abordagem fria e indiferente aos homens, simplesmente porque você 

está fazendo algo tão inesperado e fora do comum que ela será 

pressionada a não ficar pelo menos curiosa sobre você. 

Quanto mais você parecer que não precisa da aprovação dela, mais 

confiante aparecerá e será muito atraente para mulheres e homens. 

Portanto, quanto mais confiante você puder agir em todas as situações, 

mais atraente será. 

No entanto, lembre-se de que há uma linha tênue entre confiança e 

arrogância. Embora a arrogância possa ser atraente até certo ponto, 

muito disso fará com que você pareça um idiota total. 

 

A desculpa 
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A maioria dos caras que falham com as mulheres sempre tem uma 

desculpa, mas na maioria das vezes essa desculpa está apenas na cabeça 

deles. Veja bem, a principal razão pela qual muitos caras falham é por 

causa da maneira como pensam, o que afeta o comportamento deles. 

Por exemplo, se você acha que nunca terá a chance de conversar com 

uma mulher atraente, suas ações estarão alinhadas com seus 

pensamentos. Você emitirá uma vibração “assustada” e provavelmente 

nem se aproximará de uma mulher. 

Por outro lado, quanto mais confiante você estiver em suas habilidades 

para encantar e atrair uma mulher, mais forte você parecerá e mais 

atraente será. Na maioria das vezes, as deficiências que imaginamos nos 

impedem de agir e elas estão tão profundamente enraizadas em nossa 

psique que nem percebemos que as temos. 

A melhor maneira de você superar esse problema é, primeiro, com uma 

pequena busca na alma. Você precisa identificar qual é a desculpa que o 

impede de lidar com isso. Em seguida, você precisa se educar sobre as 

mulheres para saber o que desperta esse sentimento de atração. 

Veja bem, assim que entender exatamente o que as mulheres desejam, 

você será capaz de projetar uma aura de força que elas acharão 

absolutamente irresistíveis. Toda mulher tem uma garotinha dentro de 

seu desejo de ser protegida e cuidada, e essa garotinha é quem terá a 

palavra final. Se você começar a entender essa menininha e falar com 

ela, mostrando que está no controle de todos os aspectos da sua vida, as 

mulheres serão atraídas por você como uma mariposa em chamas. 

Mas você absolutamente precisa aceitar o fato de que pode melhorar e 

está ao seu alcance tornar-se mais atraente para as mulheres. Esqueça as 
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desculpas de que a natureza não lhe deu a beleza da Apollo ou que você 

não pode competir porque não está administrando uma empresa da 

Fortune 500. Você precisa parar a auto-piedade e começar a entender de 

uma vez por todas que, se você puder fazer uma mulher se sentir bem, 

você vencerá qualquer garanhão com uma Ferrari, se ela tiver a 

personalidade de um pano molhado. 

 

Caras Bonzinhos vs Bad Boys 

 

Um dos maiores zangões que os caras legais têm é que os meninos maus 

sempre pegam a garota. Por quê? Bem, enquanto você está tentando 

degustá-la e jantar com ela, e basicamente beijá-la nas costas e tratá-la 

com luvas de pelica para não incomodá-la, chega o garoto mau que 

realmente não se importava menos com o que pensa sobre ele, ou com o 

que alguém pensa sobre esse assunto. 

Veja bem, meninos maus projetam uma aura de perigo e poder pelas 

quais as mulheres são atraídas simplesmente porque não se importam 

com o que os outros pensam - ou fingem não se importar - e porque 

estão no controle. 

As mulheres adoram homens fortes e a maioria dos meninos maus 

projeta essa força, e é por isso que elas caem de cabeça por elas. O 

problema é que alguns desses caras se tornam idiotas abusivos mais 

tarde no relacionamento, mas você ainda ouve algumas das mulheres 

mais bonitas dizerem que as amam e que não podem desistir delas, 

mesmo depois de espancadas. eles. 
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Por outro lado, você tem o "cara legal" que é basicamente visto como 

desonesto porque, geralmente, eles deixam de lado suas próprias 

necessidades e desejos para agradar uma mulher. Como as mulheres são 

bastante hábeis em entender o que há de mais leve, ela imediatamente 

pensa que o cara está sendo gentil simplesmente porque quer algo dela 

ou porque não se sente à vontade com quem ele é. Então, ele é um 

bichano ou um manipulador, e nenhum dos quais as mulheres acham 

atraente. 

Agora, imagine que você poderia combinar o melhor dos dois mundos, 

ou seja, projetar o mesmo poder de "bad boy" sem nunca se tornar 

abusivo ou controlador. Você seria, essencialmente, o cara perfeito e a 

melhor coisa é que você pode aprender a exalar a mesma aura de poder. 

Você só precisa acreditar que pode e está disposto a trabalhar na 

construção de seus níveis de confiança. 

 

Traços de personalidade que as mulheres consideram 

irresistíveis 

 

Você pode cultivar certos traços de personalidade que as mulheres 

acham completamente irresistíveis. O fato é que as mulheres serão 

atraídas e permanecerão atraídas por um homem que possa fazê-la se 

sentir bem quando estiver com ele ou pensando nele. Isso significa que 

sua personalidade é seu ativo mais poderoso, porque você pode usá-lo 

para fazê-los se sentir bem. 

Por exemplo, uma coisa que as mulheres amam é um homem com senso 

de humor. Quanto mais você pode fazê-la rir, mais ela quer passar um 
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tempo com você. Da mesma forma, as mulheres são atraídas por homens 

inteligentes, especialmente aqueles que sabem como usar essa 

inteligência para surpreendê-la e envolvê-la. 

A educação é outra arma poderosa que você pode usar porque as 

mulheres gostam de ouvir histórias sobre pessoas ou lugares. Você não 

apenas terá sempre um tópico para falar, mas também será algo 

interessante que envolve os mesmos tópicos chatos e chatos que a 

maioria dos caras fala, como sua cor favorita ou onde ela trabalha. 

As mulheres também são atraídas por homens dominantes, mesmo que 

não percebam. Biologicamente, as mulheres foram conectadas para 

buscar a proteção de um homem e quanto mais dominante o homem, 

melhor a chance que ele tem de protegê-la. No entanto, não confunda ser 

dominante com ser controlador. Você precisa dominar as situações da 

sua vida, em vez de controlá-la e tirar a individualidade dela. 

Homens que são atenciosos também são muito atraentes para as 

mulheres. Veja bem, as mulheres não ficam muito felizes quando 

recebem um presente por causa do próprio presente, mas porque é uma 

prova de que você estava pensando nelas. O presente é apenas um 

símbolo; qualquer demonstração do fato de que você estava pensando 

nela a fará se sentir bem, mesmo que seja para dizer a ela que você não 

estava feliz por ela ter saído com outro cara para o almoço. 

Se você realmente quer impressionar uma mulher, precisa aprender a 

perceber detalhes. Veja bem, as mulheres passam muito tempo se 

certificando de que ficam bem, então se ela tem um bom penteado, não 

foi um acidente. Ela não está usando aquele vestido quente porque o 

guarda-roupa também caiu nela. Ela está tentando impressioná-lo e, se 
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você perceber esses detalhes, ela ficará extremamente impressionada ao 

perceber que ela tenta ser atraente para você. 

As mulheres também gostam de homens agressivos, mas não no sentido 

de que você não aceita não como resposta. Isso é chamado de estupro. 

Não, homens agressivos que as mulheres gostam são aqueles que sabem 

o que querem na vida e vão atrás dele com tudo o que têm e não param 

até alcançar seu objetivo.  

Como já mencionamos, as mulheres amam um homem confiante e até 

um pouco convencido. Novamente, não confunda isso com ser 

arrogante. A atitude certa é na verdade muita confiança combinada com 

humor. Em outras palavras, você está tão confiante que pode até rir de si 

mesmo sem se sentir inseguro. 

 

Insegurança é o maior desligamento 

 

Um dos maiores obstáculos que os homens enfrentam é a insegurança. 

Essa é a única coisa que o tornará completamente pouco atraente para 

qualquer mulher. As mulheres podem detectar insegurança e carência 

imediatamente e não há nada que a afaste tanto quanto um cara inseguro. 

Um homem que não se sente à vontade em uma determinada situação ou 

não se sente à vontade com quem ele é, parecerá inseguro. Ele pode 

tentar parecer confiante, mas é bem claro que isso é apenas um ato, 

porque ele está tentando obter aprovação ao mesmo tempo através do 

que ele diz ou de como ele age. 
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Alguns exemplos de comportamento inseguro incluem permitir que 

outras pessoas tomem as decisões. Portanto, se você está sempre 

esperando que ela decida o que você fará ou para onde irá, ela pensará 

que você é inseguro. As mulheres gostam quando os homens decidem o 

que vai acontecer e simplesmente o fazem. Se ela quiser fazer outra 

coisa, ela lhe dirá, mas nem sempre espera que ela tome as decisões. 

Outra maneira de parecer inseguro é se você está constantemente 

discutindo sobre tudo. Mesmo se você estiver certo, isso faz com que 

você pareça inseguro, que precisa discutir com cada coisinha apenas 

para provar que está certo. 

Você também quer evitar aglomerar uma mulher no começo ou ser muito 

sensível. Você precisa ficar um pouco mais descontraído e deixá-la se 

sentir confortável com você ou ela achará que você é inseguro. Se você a 

estiver constantemente tocando, ela pensará que você só quer colocá-la 

na cama ou que tem medo que ela vá fugir. 

 

Mulheres e sexo 

 

Vamos esclarecer uma coisa. As mulheres adoram sexo tanto quanto os 

homens. A sociedade simplesmente transformou o assunto em um tabu, 

mas a verdade é que as mulheres gostam de sexo e, sim, conversam 

sobre isso com as namoradas o tempo todo. Ok, é verdade que eles não 

são tão fixos quanto os homens, mas ainda assim se sentirão atraídos 

magneticamente por um homem que é um amante hábil. 

Encontrar um homem que sabe agradar uma mulher na cama não é fácil, 

pois a maioria dos caras é egoísta nesse departamento. As mulheres são 
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diferentes dos homens quando se trata de prazer sexual e sua mente 

precisa estar envolvida tanto quanto seu corpo ou não haverá fogos de 

artifício. A maioria dos caras simplesmente corre, sem perceber que é 

preciso muito mais do que um "wham, bang, obrigada senhora" para 

agradar uma mulher na cama. 

Você precisa marcar a palavra preliminares em seu cérebro com um 

poker quente e vermelho, porque se você acertar as preliminares, as 

mulheres não poderão se ajudar. Você terá que vencê-los com um pedaço 

de pau. 

Preliminares são mais do que sexo, são todos os pequenos detalhes que 

vão despertar sua imaginação e querer mais. É sobre toques bem 

posicionados quando você está com ela, é sobre suavemente dizer a ela o 

que você gostaria de fazer com ela, mesmo que você esteja em público, é 

sobre definir o clima e criar a expectativa. Quanto mais tensão e 

antecipação sexual você construir, mais rápido ela derreterá em seus 

braços. 

Como isso afeta sua capacidade de namorar uma garota? As mulheres 

aprendem coisas assim rapidamente porque são mestres na leitura da 

linguagem corporal. E um homem que sabe como agradar uma mulher 

exala certa confiança que diz: "Vou abalar o seu mundo" e as mulheres 

podem entender isso. 

Ao se tornar um mestre em agradar as mulheres, você não apenas se 

tornará mais atraente para as mulheres, mas também manterá essa 

atração. Afinal, um amante habilidoso é uma mercadoria rara e eles não 

vão querer deixá-lo ir. 
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Aparência 

 

Sim, as mulheres são mais atraídas pela personalidade do que pela 

aparência, mas isso não significa que você não deve se apresentar o mais 

apresentável possível. Isso ocorre porque as mulheres tomam muitas 

decisões com base em detalhes muito pequenos. Por exemplo, se você 

estiver vestido com roupas casuais, ela pensará que você é simplesmente 

preguiçoso demais para cuidar de si mesmo e, portanto, provavelmente 

terá um lar desleixado e provavelmente apresentaria muito trabalho para 

ela se preocupar. 

No outro extremo, se você exagerar na aparência e parecer muito 

arrumado, ela pensará automaticamente que você provavelmente passa 

mais tempo na frente do espelho do que ela e não quer namorar alguém 

que esteja mais interessado em si mesmo do que nela. 

Sim, obter o equilíbrio certo é um pouco complicado, mas desde que 

você cuide de si mesmo e isso inclua perder a barriga da cerveja, você 

descobrirá que mais mulheres serão atraídas por você. Tudo o que você 

precisa fazer é pegar uma revista e ver o que está na moda, gastar alguns 

dólares em roupas novas e ir embora. 

Uma coisa é certa, no entanto. Se você usar um jeans que já viu dias 

melhores e estiver grávida de nove meses, pode ter certeza de que 

mulheres atraentes não darão uma segunda olhada. 

Veja, simplesmente se resume ao fato de que as mulheres levam tempo 

para se tornarem mais atraentes para os homens, e isso leva muito tempo 

e trabalho, então elas esperam a mesma consideração em troca, o que é 

natural. Então, se você realmente quer namorar uma garota, precisa se 
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reunir, esquecer o pacote de seis noites todas e ir à academia. E não 

comece a lamentar-se de que você nunca se pareça com os prisioneiros 

de músculos que estão na capa de romances. Ninguém espera que você 

faça isso, mas você pode entrar em forma, o que não apenas o ajudará a 

encontrar mais sucesso com as mulheres, mas também será mais 

saudável, o que significa que você terá mais anos para aproveitar a vida. 

 

Por que devo mudar? 

 

Bem, você não precisa mudar se não quiser. Ninguém está forçando você 

a fazê-lo. Mas você terá que pensar se vale a pena o esforço se quiser 

namorar uma garota, por mais atraente que ela seja. O fato é que não 

vivemos em um mundo perfeito e, mesmo que você queira que ela goste 

de você por quem você é, não importa sua aparência, você terá um 

grande problema. 

Mulheres atraentes são abordadas por tantos homens que precisam usar a 

aparência externa de um homem para decidir rapidamente se ele vale ou 

não o seu tempo. Eles julgam o tipo de pessoa com quem você se baseia 

na imagem que você apresenta e terão dificuldade em olhar além da 

aparência acima do peso e desorganizada, além de uma total falta de 

cultura. 

É também uma questão de respeito próprio. Você tem tão pouco respeito 

por si mesmo que acha que não vale a pena melhorar? Leia alguns 

livros, entre na internet e aprenda um pouco sobre o que está 

acontecendo no mundo, tome banho todos os dias, arrume o cabelo, vá 
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ao ginásio e, de repente, você descobrirá que sua confiança também 

disparará. 
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Medo de falhar 

 

Um dos maiores problemas que os homens têm é que não conseguem 

agir por causa do medo do fracasso. Estamos simplesmente paralisados 

pelo medo da rejeição tanto que preferimos não tomar nenhuma ação. O 

estranho é que muitos homens entram em uma situação de alto risco sem 

pensar duas vezes, como uma briga, enquanto estamos paralisados com a 

idéia de conversar com uma mulher atraente. 

Pense nisso. Em uma briga, você definitivamente sentirá alguma dor 

física, mas temos mais medo de abordar uma mulher atraente do que de 

entrar em uma briga, mesmo que o pior que possa acontecer seja que ela 

diga não. Mas e se você conseguir? A recompensa, neste caso, é 

absolutamente enorme em comparação. 
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Onde Encontrar Mulheres 
 

Encontrar lugares para conhecer mulheres não é tão difícil quanto você 

imagina, especialmente se você começar a pensar um pouco fora da 

caixa. Basicamente, você precisa ir aos mesmos lugares que eles vão, e 

isso não significa apenas ir ao pub tomar uma cerveja. 

Primeiro, você deve decidir em que tipo de mulher gostaria de namorar. 

Por exemplo, você pode querer uma mulher que se exercite, então deve 

ingressar em uma academia. Se você está procurando uma garota 

festeira, vá a clubes. No entanto, lembre-se de que muitos caras 

disputam sua atenção em ambientes como bares. 

A idéia é simplesmente sentar e pensar sobre onde seu tipo ideal de 

mulher provavelmente sairia e depois começaria a ir para lá. As 

mulheres também adoram a idéia de "acidentalmente" encontrar um 

homem em um lugar normal, mas inesperado. O supermercado, livraria 

ou shopping são alguns bons exemplos. 

A lista de opções de lugares onde você pode conhecer mulheres é 

praticamente ilimitada. Você só precisa usar um pouco de inteligência e 

criatividade. 
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Como conhecer mulheres 
 

As mulheres podem cheirar uma linha de coleta a uma milha de 

distância e elas realmente não respondem muito bem. O problema é que, 

embora você possa ser um cara genuíno que estuda religiosamente seu 

guia de namoro sobre como escolher mulheres, ela simplesmente pensa 

que você é um jogador ou é fraco. 

As linhas suaves de captação geralmente acionam os alarmes para a 

maioria das mulheres porque elas acham que estão sendo tocadas. Além 

disso, o fato de ela provavelmente já ter sido informada por cinquenta 

outros caras como seus olhos são bonitos também não ajudará muito a 

situação. Então, a chave é se destacar da multidão. 

A primeira coisa que você não deve fazer é presumir que eles não têm 

idéia do que você está fazendo. Deixe-me dizer-lhe que é um jogo que 

você irá falhar. As mulheres são como predadoras quando se trata de 

cheirar suas fraquezas e suas intenções. Eles podem cheirar o que você 

quer a uma milha de distância, porque são mestres na leitura da 

linguagem corporal. Você se entregará antes de proferir a primeira sílaba 

e estará fadado ao fracasso. 

Por outro lado, em vez de tentar esconder que você está tentando buscá-

la, fique ótimo nisso e não precisará mais se esconder. Lembre-se de que 

a confiança e o humor arrogantes são uma combinação poderosa que 

você pode usar a seu favor. 
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Fora com linhas de captação, entrada com conversa 

 

Um dos maiores problemas com as linhas de captação é que elas são um 

sinal claro do fato de que você está nervoso. Veja bem, a entrega é muito 

mais importante do que você realmente diz. Se você é legal, confiante e 

confiante, pode recitar a lista telefônica e ela ainda o achará atraente. Por 

outro lado, se você gaguejar sobre uma linha de pick-up pré-ensaiada, 

estará mostrando claramente que está nervoso, o que não lhe dará 

nenhum ponto. 

Mais uma vez, em vez de começar com uma linha de coleta brega, suas 

chances aumentam dez vezes se você a envolver em um tópico 

interessante, pedindo sua opinião. Isso funciona muito bem se você pedir 

que ela ofereça sua opinião sobre um assunto polêmico que está 

discutindo com um amigo. Primeiro, é mais provável que ela responda 

porque as mulheres não gostam de ser rudes e, por outro lado, é uma 

ótima maneira de atraí-la para uma conversa mais longa, que lhe 

permitirá ver quem você realmente é. 

Se você simplesmente perguntar se você pode comprar uma bebida para 

ela ou não, ela pode dizer "Não, obrigado" e sair. No entanto, se você 

perguntar a opinião dela sobre se as mulheres ganham ou não menos no 

local de trabalho do que os homens que fazem o mesmo trabalho, porque 

você está debatendo isso com sua amiga, você despertará o interesse 

dela e é mais provável que ela fique por perto e discuta seu ponto de 

vista . 
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O número de telefone ou endereço de email 

 

Por alguma estranha razão, a maioria das mulheres se sente mais à 

vontade em fornecer seu endereço de e-mail do que o número de 

telefone. E, de fato, o email é uma maneira muito melhor de iniciar a 

conversa, porque eles também tendem a ficar um pouco distantes no 

telefone. 

Ao usar o e-mail, ela ficará mais à vontade com você, pois terá uma 

pequena ideia de como você pensa. Ela também ficará satisfeita com o 

fato de você ter pensado no que lhe diria. Outra grande coisa sobre o e-

mail é que ela provavelmente responderá a um e-mail, porque é mais 

provável que você o alcance do que ligando para ela. E, ela pode 

responder a qualquer momento, ao contrário de se você ligar para ela e 

ela estiver no trabalho ou no meio de uma reunião. 

O segredo para pedir um número de telefone ou endereço de e-mail é 

usar um pouco de humor e confiança. Por exemplo, uma ótima maneira 

de obter um endereço de email é perguntar se ela tem ou não email. 

Quando ela responder que sim, basta pegar um pedaço de papel e caneta 

e passá-los para ela, essencialmente aceitando o sim como uma aceitação 

para dar a você. 

Então, enquanto ela estiver escrevendo, você pode tentar fazer com que 

ela anote também o número dela, ou espere para obter o número dela por 

e-mail. Como as mulheres vêem pouco risco em fornecer seus emails 

porque ser incomodado por email é bastante improvável, geralmente é 

melhor trocar alguns emails primeiro e depois pedir o número dela. 
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Sim, você ainda precisa parecer confiante ao pedir o e-mail dela; 

portanto, para aumentar sua confiança, basta praticar a obtenção de 

números de telefone e e-mails de mulheres. Você pode ir ao shopping 

todos os dias e praticar para superar seu medo de rejeição. Quanto mais 

rejeições você receber, menos elas o afetarão. 
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Conclusão 
 

Se você quiser namorar uma garota, por mais atraente que seja, precisará 

cultivar os traços de personalidade que ela considera atraentes. Mesmo 

que alguns homens nascam com essas características, eles podem ser 

aprendidos e, como as mulheres são mais atraídas pela personalidade de 

um homem e como ele a faz se sentir do que a aparência dele, não há 

realmente nenhum obstáculo em seu caminho além de você. 

Se você aprender a eliminar suas crenças limitantes, sua confiança 

aumentará, o que o tornará muito mais atraente para as mulheres. Uma 

mulher sai com um cara de aparência mediana que tem uma solução 

financeira medíocre em um piscar de olhos com um cara rico e bonito se 

o primeiro a faz se sentir maravilhosa enquanto o último age como um 

idiota. 

Lembre-se, a única coisa entre você e o sucesso com as mulheres é você. 

Aprenda a ser mais atraente para as mulheres e você descobrirá que nada 

pode ficar no seu caminho. 


